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Drodzy Czytelnicy,

z duzg satysfakcjg przekazujemy pierwszy numer czasopisma utworzonego przez
mtodych mieszkaricdw Gminy Nowosolna.

Wuydanie PLICHTOW PRESS przygotowywane byto przez kilka ostatnich
miesiecy podczas WARSZTATOW DZIENNIKARSKICH prowadzonych w GPCKIE
w Plichtowie. Uczestnicy zaje¢ zapoznajgc sie z podstawami sztuki
dziennikarskiej sporzadzili artykuty, w ktdrych nie tylko realizujg pasje pisania

i redagowania tekstéw dziennikarskich, ale przede wszystkim wydobywajg
piekno i ukazujg - w nieco inny sposéb - walory swej "matej Ojczyzny".

W  biezacym wydaniu prezentujemy szeroki wachlarz tematyczny
opracowanych tekstow m. in. wydarzenia, historia lekko zapomniana, nowinki
techniczne, wywiady, ciekawostki oraz rozrywke...
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Nazywam sie Daria Rechciriska.

Szczegdlnie interesuje sie jezdziectwem,
rysunkiem i uwielbiam spedzac¢ wolny czas
w towarzystwie ksigzek.

Bardzo lubie prébowac oraz rozwijac sie

w roznych kierunkach.

Dziennikarstwo jest dla mnie nowg przygoda.

Nazywam sig Patrycja Kamiriska, mam 12 lat

i chodze do klasy szdstej w Szkole Podstawowe;j
w Starych Skoszewach.

Interesuje sie astronomig, ale lubie tez

rysowac, grac¢ na keyboardzie no i - jak widac

- pisac.

Mam tez dwdjke mtodszego rodzerstwa:

Ole i Piotrusia.

Nazywam sig Zuzia Prosniewska.
Licze juz prawie 11 lat.

Lubie rysowac i gra¢ w szachy.
Jestem niesmiatg i spokojng osobg.

Jestem Borys Chmieliriski, mam czternascie lat.
Interesuje sie jazdg na rowerze i czytaniem
ksigzek. Tworze redakcje tego czasopisma,
poniewaz jest to dla mnie bardzo ciekawe

i rozwijajgce zajecie. Najbardziej w tworzeniu
prasy podoba mi sie redakcja tekstow.

Julia Siudek.

Lubie malowa¢, rysowac, tariczyc i spiewac.
Chodze do 7 klasy w Publicznej Szkole
Podstawowej 0.0. Bernardyndéw.

Od kilku lat mieszkam w Wigczyniu
Dolnym.
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Jestem Pawet Pietrusiewicz, mam 13 lat.
Chodze do sz6stej klasy.

Mam 2 psy, 2 koty, 3 myszoskoczki i 3 rybki.
Interesuje sig astronomig i inzynierig.

Na gwiazdke dostatem teleskop i latem
zamierzam obserwowac¢ qwiazdy.

W wolnych chwilach gram na komputerze,
trenuje ping ponga, ptywam i ... nurkuje.
Nie byto by w tym nic dziwnego gdyby
nie fakt, ze jezdze na waézku.

Duzo z rodzicami podrézuje po Polsce

i czasem za granicg. Bardzo to lubie.
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Trasa podzielonej wioski Rys.zrodointermet

Jak wiadomo jazda rowerem to dobry sposéb na hobby. Jest to zajecie, ktére obejmuje wysitek
fizyczny i odpoczynek psychiczny. Dlatego chciatbym poleci¢ pewng bardzo malowniczg trase
przebiegajgcg przez teren naszej gminy. Ta trasa rozpoczyna sie w Dobieszkowie, a koriczy
w drugiej miejscowosci za lasem o tej samej nazwie. Dystans nie jest dtugi, ale dosyc
wymagajacy. Liczy ok. 3 km. Najpierw prowadzi przez Park Krajobrazowy Wzniesien +oédzkich
i matg rzeczke zwang Strugg Dobieszkowska. Po drodze mozna dostrzec duzo barwnych, wrecz
porywajacych miejsc, w ktérych mozna spedzi¢ troche wiecej czasu na odpoczynek i zachwyt
otaczajgcym pieknem. Co oczywiscie bardzo gorgco polecam. Trasa jest zréznicowana pod
wzgledem wytrzymatosciowym. Z pewnoscig zadowoli niejednego cykliste, ktéry podczas jazdy
lubi adrenaline. Odcinek przez las prowadzi najpierw pod gorke po nierdwnej i wyboistej, lecz
szerokiej drodze. Mamy tu duzo zjazdéw i podjazdéw. Nasz pochtoniety wysitek wynagradza
potem prosta lub z goérki trasa po asfalcie, podczas ktérej mozemy po obu stronach podziwiac
widoki wniesien t6dzkich. Przejazd przez las, to takze doskonaty punkt dla osdb, ktdre po catoty-
godniowej pracy szukajg spokoju i odpoczynku. Znajduje sie tam wiele obszaréw, ktdre zapewnig
nam cisze i wytchnienie. Warto dodac, ze znakomitym miejscem do rozmyslan sg okolice Strugi
Dobieszkowskiej. Mam nadzieje, ze opis tego pieknego odcinka zacheci Was, by samemu
przejechac rowerem te trase. Jest ona naprawde warta zobaczenia, co bardzo polecam, gdyz sam
jezdze tamtedy bardzo czesto. A jak na razie moge stwierdzi¢, ze jestem tam jedynym bywalcem.

Borys Chmielinriski

~Erasmus+

W POSZUKIWANIU
NOWYCH HORYZONTOW ...

Pod koniec kwietnia tego roku piecioro ucznidw ze Szkoty Podstawowej w Starych Skoszewach
wraz z czworkg nauczycieli wzieto udziat w wyjezdzie do Turcji zorganizowanym w ramach
projektu Erasmus + Crossing the Borders, Social Inclusion of People with Disabilities. W spotkaniach,
w ramach projektu, uczestniczyli réwniez uczniowie z Rumunii i totwy. Gtéwnym miejscem
spotkari mtodziezy z czterech krajow byta szkota podstawowa w lzmirze, w azjatyckiej czesci Turcji.
Podczas wyjazdu odbyty sie réwniez wycieczki, w trakcie ktérych mozna byto zwiedzac zabytki
kultury romariskiej i poznac¢ kulture, historie oraz obyczaje Turcji. Wyjazd obfitowat w wiele
ciekawych wydarzen.

O wrazeniach, jakich mtodziez z Gminy Nowosolna doswiadczyta podczas pobytu w Turcji
napiszemy w nastepnym numerze czasopisma.

Patrycja Kamiriska
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Powstanie styczniowe - najwiekszy zryw niepodlegtosciowy Polakéw w czasach rozbioréw.

Jak przebiegato w naszychokolicach?

Cho¢ w historii nazwa tego najwigkszego powstania okreslona pierwszym miesigcem roku kalendarzowego,
nalezy pamieta¢, ze walki toczyty sie przez kilka kolejnych miesiecy 1863 roku.

Walka wyzwolericza zaczeta sig 22 stycznia 1863 roku w Warszawie. Wojna od razu przybrata charakter partyzancki.
Kilka tysiecy powstancow staneto przeciwko dobrze wyszkolonej armii rosyjskiej. Stoczono ponad 1200 bitew oraz poty-
czek. Na terenie Gminy Nowosolna jest kilka miejsc upamietniajgcych walczacych za te ziemie. W Skoszewach mozemy
znaleZ¢ gréb jednego Powstarica oraz krzyz upamietniajgcy walki (obecnie teren prywatny). Natomiast wyjezdzajgc nie-
daleko poza obszar gminy, mozemy udac sie do Dobrej. Tam na cmentarzu rzymskokatolickim pod pomnikiem z 1933 zr.
najduje sie mogita 63 walczacych. Pomimo tego, iz nie udato sie odzyskac niepodlegtosci Powstanie wzmocnito poczucie
narodowe i wspdlnoty miedzy Polakami mieszkajgcymi w réznych zaborach. Innym pozytywnym skutkiem byto uwta-
szczenie chtopéw. Pokazalismy réwniez Europie, ze pamietamy lata, kiedy bylismy niezalezni, bedziemy o nie walczyc...

Dobra 24 111864

Na poczatku lutego trzystuosobowy oddziat powstariczy, prowadzony przez Jézefa Dworzaczka, przemaszerowat przez
Strykoéw, Zgierz, Brzeziny oraz +6dz, koriczac w bazie pod Dobra. Najwigkszym zaniedbaniem dowddcy byto nie wysta-
wianie wart oraz zwiadowcow. Z tego powodu polska jednostka byta zaskoczona atakiem Rosjan, wspieranych przez
Tataréw. Naszym udato sie odeprze¢ dwa ataki, przy trzecim sie poddali. Piszac o tym starciu, nie sposéb nie wspomniec
o Marii Piotrowiczowej. Pochodzita z patriotycznej rodziny — ojciec i wuj dziewczyny uczestniczyli w Powstaniu Listopa-
dowym. Ta mtoda kobieta dzielnie walczyta az do korica. Kiedy czes¢ mezczyzn uciekta przestraszona, w tym sam Dwo-
rzaczek, ona wraz z tréjkg innych pan oddata zycie za ojczyzne.

Strykéw 25 1X 1863

Zrana dwa polskie oddziaty, odpoczywajgce w Gatkowie, napadty wojsko moskiewskie. W trakcie péttoragodzinnego
ostrzeliwania, nasi utani wycofali sie do Skoszew. Jednak czasu na odpoczynek byto niewiele, poniewaz pojawita sig
awangarda oddziatu nieprzyjaciela. Tuz za wsig zostali zaatakowali przez piechote i Kozakéw. Obrzucajgc sie pociskami,
podazali w kierunku Dobieszkowa. Tam dowddca Zieliriski probowat zaatakowac, lecz rozproszona jazda nie podotata
wyzwaniu. Resztki naszych oddziatéw wycofaty sie do Soboty, natomiast Moskale ruszyli w strone Byszew...

Byszewy 26 1X 1863
Na temat tego starcia nie znalaztam zbyt wielu informacji. Wiadomo jednak, iz w trakcie walk zginat rosyjski major
Whtadystaw Ortowski.

Daria Rechcinska
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CZY WIESZ, ZE :

- Na terenie gminy Nowosolna, a doktadniej w Starych Skoszewach, znajdujg sie szczatki stowian-
skiego grodziska zamieszkanego od VI do IX wieku.

- Gmina Nowosolna swoim ksztattem przypomina konika szachowego.
- Znienawidzone przez kierowcdow skrzyzowanie w Nowosolnej, znane juz na calusierikim Swiecie,
to zabytek? Tak, dobrze przeczytates! To zabytek, jest ono chronione przez prawo, wigec nie mozna

go w zaden sposoéb zmienic.

- Na terenie Lasu Wigczyniskiego swdj tartak posiadat tédzki fabrykant Karol Scheibler?

Redalscja

Pewnie ci, ktérzy grajg w gry sci-fi (science fiction) kojarza mechy, czyli pojazdy ktdre nie posiadajg kot
tylko nogi i sg prawie jak czotgi. Dotrg prawie wszedzie. Mozna powiedziec, ze to wigksi bracia egzo-
szkieletéw. Ale najpierw troche o zasadach dziatania. Wszystko opiera sie na systemie sitownikéw hy-
draulicznych i na komputerze sterujgcym. Istniejg cztery sposoby sterowania:

- recznie: osoba kontroluje to manualnie

- gtosowo: osoba jest catkowicie sparalizowana i moze tylko méwic

- za pomocg skéry: przy pomocy implantéw (wszczepionych pod skérg) lub czujnikéw (na skérze). To
juz jest bardzo abstrakcyjna metoda. Mdéwigc wprost polega na bezposrednim potaczeniu implantéw

z nerwami. O mozliwosci zastosowania egzoszkieletéw i ich parametry postanowitem zapytac eksperta
w dziedzinie inzynierii, ktéry mieszka na terenie Wigczynia Dolnego.

- Co myslisz o egzoszkieletach?

- Mysle, ze to bardzo obiecujgca technologia. Na razie rozwijane sg gtdwnie w zastosowaniach wojsko-
wych do zwiekszenia zdolnosci bojowych zotnierzy. Chociaz styszy sie juz réwniez o wykorzystaniu
egzoszkieletdw w rehabilitacji oséb niepetnosprawnych.

- Do czego beda wykorzystywane te urzadzenia w przysztosci?

- Egzoszkielety moim zdaniem dajg bardzo duzo mozliwosci réznych zastosowan. Ich potencjat mozna
wykorzysta¢ w medycynie. Dzigki nim ludzie niepetnosprawni mogg poruszac sie. Kolejnym zastoso-
waniem moze byc¢ ratownictwo, inzynieria, prace badawcze. Umozliwiajg one dostep do trudno doste-
pnych miejsc oraz przenoszenie duzych cigzaréw.

Pawet Pietrusiewicz



WYWIAD DLA REDAKC]JI PLICHTOW PRESS

SZACHY: PAS)A,EMOCJE, WSPANIALA ROZRYWKA INTELEKTUALNA

O tym czym sg szachy, jak wptywajg na rozwdj i ksztaftowanie charakteru cztowieka oraz
dlaczego warto podjgc nauke gry w szachy w rozmowie z Zuzanng Prosniewskg wyjasnia Piotr
Straupisz instruktor z Polskiego Zwigzku Szachowego.

Zuzanna Prosniewska: Dlaczego akurat gra pan w szachy? Przeciez jest tyle innych rzeczy do
robienia...

Piotr Straupisz: Dlaczego szachy ....7 Tak, to pytanie czesto stysze ... Bardzo duzo cztowiek
wynosi z domu. W ,moim domu zawsze byty gry planszowe m.in. chificzyk, warcaby no i
oczywiscie szachy... Te magiczne drewniane figury, w ktérych jest jakas zakleta
niewiarygodna moc, ktéra przycigga jak magnes wiekszos¢ dzieci. ,Szachy posiadajq rzadko
spotykang wtasciwos¢: dzieci je lubig, pomimo ze szachy sg dla nich dobre!”

Dlaczego szachy...? Na poczatku na pewno dziecieca ciekawosc i chec gry w szachy tak
ogromna, ze nie straszne s3 mu skomplikowane zasady gry. W trakcie nauki gry poznajemuy,
szachy i tak np. dowiadujemy sig, ze nie ten wygra kto zbije najwigcej figur, ale ten kto ztapie
kréla do niewoli (tak ttumaczymy dzieciom co to jest szach i mat).

Szachy to wspaniata rozrywka intelektualna potgczona z rywalizacjg sportowg, szachy to
ogromne emocje, rados¢ z odniesionego zwyciestwa i fzy z przegranej. (Czesto ludzie,
szczegolnie ktdrzy nie grajg w szachy nie potrafig tego zrozumiec, céz takiego emocjonujgcego
i fascynujgcego jest w przesuwaniu drewnianego wojska po planszy ... A jednak jest!
Wuystarczy zobaczyc¢ dzieci i ich emocje na turnieju szachowym, trema i obawy przed
turniejem. Podczas partii skupienie i koncentracja, szachy to gra w ktdrej ponosisz
odpowiedzialnos¢ za kazdy ruch ... dobry ruch nagradzany jest zwyciestwem, niestety za btedy
musisz ponies¢ konsekwencje. | tak po partii zobaczymy graczy dziekujgcych sobie za gre i
wybuch radosci dziecka biegngcego do mamy/taty, céz pozostato powiedzie¢ dziecku, ktére
tym razem przegrato...? Ze trzeba gra¢ dalej i nie zniechecac sie.... Szachy majg ogromny
potencjat wychowawczy, uczg przestrzegania zasad gry i zachowania oraz szacunku dla
przeciwnika.

Mozna prébowac poréwnywac szachy do zycia, jesli szachy uczg logicznego myslenia,
wytrwatosci, cierpliwosci i rozsagdnego podejmowania decyzji..., to Kkieruj sie tymi
umiejetnosciami w swoim Zyciu...

| tu pragne przytoczyc cytat: ,,Nauczcie dzieci gra¢ w szachy, a o ich przysztos¢ mozecie byc
spokojni (Paul Morphy)". Na pewno w tym cytacie jest duzo prawdy, sg statystyki ktdre
wykazujg ze wspoétczesni szachisci, koriczg wyzsze uczelnie z bardzo dobrym wynikiem.

Powrdce jednak do pytania: Dlaczego akurat szachy? Przeciez jest tyle innych rzeczy do
robienia...

Szachy to piekna i tworcza gra, gdzie logika i umiejetnosc zastosowania taktyki szachowej,
pozwala nam przeprowadzi¢ wygrywajgcg kombinacje. Zaliczamy jg do gier, ktore sg bardzo
ztozone i nie posiadajg okreslonej liczby ruchéw (kombinacji). Bardzo trafne jest spostrzezenie,
ze "Wszyscy szachisci sq artystami (Marcel Duchamp)”, poniewaz kazda partia jest efektem
naszej wyobrazni.

Gram w szachy, bo to moja wielka mitos¢ i pasja....ktéra nie wyklucza innych rzeczy,
uwielbiam turystyke, narciarstwo, zeglarstwo dwa lata temu zaczatem uczyc sie szermierki :)
Réwniez naszym mtodym adeptom, staramy sie pokazac ze szachista powinien uprawiac sport
i aktywnie wypoczywac, dlatego organizujemy obozy szachowo-narciarskie i kolonie
szachowe potgczone z chodzeniem po gérach lub z naukg jazdy konno.

Czy, aby osiggnac lepsze wyniki w tym sporcie wystarczy tylko talent?
Talent w duzej mierze pomaga, ale talent to nie wszystko... mozemy spréobowac to zobrazowac
procentowo talent 40%, szczescie 10%, cechy charakteru 10% , chec do pracy 40%.



Talent w szachach to predyspozycje intelektualne, zdolnos¢ szybkiego uczenia, doskonata
pamiec, umiejetnos¢ myslenia abstrakcyjnego, posiadanie wyobraZzni przestrzennej.

Przez szczescie rozumiem m.in.: miec rodzicow wspierajgcych pragnienie dziecka, aby ktos
wytowit talent i go nie zmarnowat no i nie ukrywajmy, sg potrzebne srodki finansowe, czyli
musimy znaleZz¢ sponsora.

Potrzebne cechy charakteru u zawodnika to wytrwatos¢ w dazeniu do celu, walecznos¢,
odpornosc na stres, umiejetnosc podjecia ryzyka, wiara w swoje umiejetnosci itp.

Miatem Kkiedys w grupie chtopca 8 lat, bardzo utalentowanego i inteligentnego do tego
stopnia, ze wciggu roku nie tylko nauczyt sie gra¢, ale i osiggnat poziom
sredniozaawansowany, i zaczat odnosi¢ sukcesy wsrdéd swoich réwiesnikéw. Aby osiggnac
wyzszy poziom powinien zaczg¢ wigcej pracowac, czyli analiza partii mistrzéw, rozwigzywanie
zadan szachowych itp. Niestety brakto checi do pracy i na nic byty nasze przestrogi... i cdz,
okazato sie ze sam talent juz nie wystarczyt do wygrywania. Mtody zawodnik, gdy przestat
odnosi¢ zwyciestwa szybko zrezygnowat z gry w szachy.

W jakim wieku najlepiej zaczynac gre w szachy? Ma to jakies znaczenie?

W dawniejszych czasach przewazato przekonanie, ze szachy to gra dla dorostych, owszem
bywaty wyjatki np. Paul Morphy (mistrz amerykariski w XIX wieku), ktéry nauczyt sie grac
majac 6 lat. Obecnie najczesciej rozpoczynamy nauke gry dla dzieci w wieku 6 lat, jednakze sg
juz prowadzone zajecia szachowe w przedszkolach i to z duzymi sukcesami ! Nie tak dawno
nasza podopieczna Hania lat 6 ( gra od 2 lat) z todzi , zajeta | miejsce w turnieju dla
przedszkolakow, ktéry odbyt sie w Biatymstoku.

A w przypadku dzieci, kiedy powinna zacza¢ sie przygoda z szachami?

Jesli przyjac cytat amerykaniskiego szachisty ,, Mowi sig Ze zycie jest za krotkie, Zeby poswigcic
je szachom. Ale to wina zycia, a nie szachow (W.E. Napier)” to oczywiscie prawdg jest, ze
czym predzej dziecko zacznie, tym wigcej bedzie miato czasu aby zrozumie¢ i doskonali¢ gre w
szachy. Oczywiscie z drugiej strony jest ryzyko, ze w tak mtodym wieku dziecko moze szybko
sie zniecheci¢, wypalic... Tu bardzo wazna jest rola trenera aby nie przeforsowac z naukg i
jeszcze wieksza odpowiedzialnos¢ rodzicéw, aby wspierali swoje dziecko i ograniczyli nie
zaspokojone swoje ambicje.... Ale to temat na inny wywiad :)

Nie ma tu reqguty, ktéra by jednoznacznie stwierdzata, jaki wiek jest najlepszy do nauki gry,
moze sie zdarzyc ze 14-nastolatek tak mocno zapragnie gra¢ w szachy i tak duzo poswieci im
czasu i pracy, ze nadrobi stracony czas i moze zostac czotowym szachistg!

Zdarzyto si¢ Panu rezygnowac z tego sportu?

Niestety tak, szachy profesjonalne zaistniaty w moim zyciu dopiero, gdy miatem 15 lat
(wczesniej trenowatem Judo, ale odniostem kontuzje). Zaczatem grac i zapisatem sie do klubu
szachowego. W tedy pojatem piekno gry w szachy, wychowatem sie na partiach starych
mistrzéw, gdzie panowat zwyczaj informowania, ze mistrz w dziesieciu ruchach da
nieuniknionego mata, prosze sobie wyobrazi¢ umiec policzy¢ w gtowie na szachownicy 10
ruchéw swoich i przeciwnika! Pomimo tej fascynacji, musiatem zaprzestac gry w klubie,
nauka, praca, rodzina i narodziny dziecka samo zycie, ale zawsze szachy towarzyszyty mi
mniej lub wiecej w moim zyciu. Ale pomimo licznych obowigzkdw, zawsze staratem sie
znaleZ¢ chwile, aby gdzies w kacie usigsc z ksigzkag szachowa nad szachownica.

Kiedys na ten temat rozmawiatem ze znajomym, obecnie jest szachistg z tytutem



Arcymistrza i przyznat sig, ze gdy mu zabrakto jednego zwyciestwa, aby zosta¢ mistrzem Polski
to sie zatamat i chciat porzuci¢ szachy. Na szczescie tego nie zrobit, dalej jest swietnym
szachistg.

W 2013 roku znéw na dobre wrécitem do gry w szachy, ale nie jako zawodnik lecz trener uczacy
dzieci gra¢ w szachy, pragngcy zaszczepi¢ w nich pasje i mitos¢ do szachéw.

Czy kazdy moze gra¢ w szachy? Czy to w czyms pomaga?

Oczywiscie ze tak | Na nauke gry w szachy nigdy nie jest za pdzno! Idgc parkiem w stoneczny
dzien, podziwiam starszych ludzi, ktérzy grajg w szachy na catkiem dobrym poziomie, w wieku
80 lat i prosze, jaka sprawnos¢ umystowa.

A czy kazde dziecko mozna nauczyc gra¢ w szachy?

Tak! Pod warunkiem, ze dziecko chce gra¢ w szachy lub jeszcze nie wie, czy chce gra¢, ale jest
zainteresowane tym sportem. Kazde dziecko mozemy nauczyc¢ podstaw szachowych czyli:

- jak zbudowana jest szachownica

- nazwy figur i ich wartos¢

- jak poruszajg sie poszczegdlne figury

- co to jest roszada i kiedy mozemy jg wykonac

- co to jest szach, mat i pat

- dajemy mata w 1 ruch i 2 ruchach

- jak powinnismy rozpoczac partie szachowg

Jak gra w szachy wptywa na rozwéj dziecka?

Rozwijajg logiczne myslenie, ksztattujg umiejetnos¢ podejmowania decyzji, rozwijajg pamigc
i wyobraznie, uczg abstrakcyjnego myslenia, samodoskonalenia i ciezkiej, reqularnej pracy.
Ponadto uczg uczciwego wspétzawodnictwa i radzenia sobie z porazkami.

Pragngtbym aby wszystkie dzieci potrafity gra¢ w szachy, tak samo jak wszystkie dzieci
powinny umie¢ ptywac.

Dzigkuje za rozmowe

POD GWIAZDAMI...

Warto obserwowac nocne niebo. Na przyktad, jesli wieczorem mamy chwile wolng dla
siebie i rodziny mozna wyjs¢ na dwor i wspdlnie relaksowac sie obserwujac gwiazdy. ,To tylko
dla naukowcdw" - pomyslatoby wielu ludzi. Ale to nieprawda. Gwiazdy obserwowac¢ moze
kazdy, nawet nie posiadajgc zbyt wielkiej wiedzy na ten temat.

Do obserwacji nieba zimg potrzebne bedg przede wszystkim ciepte ubranie (oczywiscie w
zaleznosci od temperatury) i cos do siedzenia, najlepiej tatwego w transporcie, np. sktadany
lezak.

Aby tatwiej byto znalez¢ dany obiekt na niebie, mozecie zabra¢ ze sobg mape nieba, ktérg
mozna sobie wydrukowac lub zakupi¢ - obrotowg mape nieba, dzigki ktdrej jeszcze tatwiej
bedziecie orientowac si¢ na niebie. Mozecie réwniez pobrac bezptatne aplikacje na smartfona:
Star Chart lub Night Sky. Dzieki nim oprdcz lepszej orientacji mozna dowiedziec sie wiecej o

obserwowanych obiektach.



Wiele obiektéw widac na niebie ,gotym okiem", ale jezeli zainteresujecie sie obserwacjami
gwiazd dostatecznie, mozecie kupic sobie lornetke. Na poczatek najlepsza bedzie lornetka 7x50
lub 10x50 (pierwsza cyfra oznacza powigkszenie, a druga srednice soczewki w milimetrach).
PdzZniej do doktadniejszych obserwacji mozecie kupic lornetke 12560 lub 15570 albo nawet
pierwszy teleskop.

Aby cieszy¢ sie wyrazistym widokiem nocnego nieba i by zaobserwowac na nim jak
najwiecej matych punkcikéw, potrzebne jest takze odpowiednie miejsce. Musi sie ono
znajdowac jak najdalej od swiatet ulicznych, ktére sprawiajg, ze widoczne sg tylko
najjasniejsze obiekty nieba. Dobrze, aby miejscem waszych obserwacji byta otwarta
przestrzen, tak by drzewa ani inne obiekty nie zastaniaty gwiazd i innych ciat niebieskich
znajdujacych sie nisko nad horyzontem.

W gminie Nowosolna, niestety nie ma tak idealnych warunkéw do obserwacji nieba,
jakie panujg w Parku Gwiezdnego Nieba w Bieszczadach. Jednak i na terenie naszej gminy
takie miejsca mozna odszukac. Dobrym obszarem do ogladania nocnego nieba jest na przyktad
wzgorze Jandw. Wzgdrze nie jest catkiem porosnigte drzewami. Niestety widac stamtad takze
Swiatta domdéw i oswietlenie uliczne, na szczescie nie tworzg one tuny swietlnej.
Komfortowymi terenami do obserwacji sg réowniez polanki lesne w Dabréwce i uliczka przy
stawie w Borchédwce. W tych miejscach, co prawda jest troche drzew, ale za to jest w nich dos¢
ciemno. Oczywiscie gwiazdy mozemy ogladac i we wtasnym ogrodzie, w stabo oswietlonym
miejscu, lecz nalezy spodziewac sie wtedy gorszych wynikéw obserwacji.

Na niebie bedg widoczne gwiazdozbiory takie jak: Wielka NiedZwiedzica (Wielki wdz,
widoczny ok. NW), Mata NiedZwiedzica (Maty wdz, ok. N), Bliznigta (ok. SE, Byk (ok. SW) i
Orion (ok. S). Dobrze widoczna bedzie réwniez, widziana ,gotym okiem" i sktadajgca sie z
ponad pieciuset gwiazd, gromada Plejad (ok. SW). Najjasniejszymi gwiazdami nieba jest
oczywiscie Guwiazda Polarna, ktéra widoczna jest przez caty rok (widoczna w kierunku
poétnocnym), ale takze gwiazdy jak: Syriusz (widoczny pomiedzy potudniem, a potudniowym
wschodem, w gwiazdozbiorze Wielkiego Psa), Betelgeza (znajdujaca sie w gwiazdozbiorze
Oriona) i Procjon (na potudniowym wschodzie, w gwiazdozbiorze Matego Psa, wysoko nad

horyzontem).

Patrycja Kamiriska

https://news.astronet.pl/index.php/category/na-niebie/
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TEATRALNE TALENTY

Od niedawna w Gminno Parkowym Cenrum Kultury i EKologii kontynuowane sg zajecia
teatralne, ktérych celem jest ,szlifowanie" umiejetnosci aktorskich uczestnikéw, jak réwniez
pobudzenie wyobraZni, bo czasem to aktorzy muszg na biezgco wymuyslac role. Biorg w nich
udziat utalentowane dziewczynki w wieku od 8 do 11 lat, ktdre — nawiasem mdwigc — nie bojg
sig niczego na scenie i nie czujg tremy przed widownia. Te zajgcia prowadzi Artur Zymetka -
rezyser i choreograf, absolwent Konserwatorium Muzycznego w St. Petersburgu, pracujacy w
wielu niemieckich i polskich teatrach.

Podczas prowadzonych w Plichtowie zajec instruktor zwraca uwage na spontanicznos¢
dzieci, pomaga rozwija¢ wyobraznig, przetamuje skrepowania, troche ksztattuje charakter i
dyscypline pracy nad samym sobg. Jego zdaniem w rozpoznaniu w sobie talentu aktorskiego
lub choreograficznego istotne sg: che¢ wyrazania ciatem emocji i wrazliwos¢ muzyczna. Wazne
sy takze  predyspozycje fizyczne, przede  wszystkim  plastycznos¢  ciata.
Warto zaznaczy¢, ze droga do kariery scenicznej Artura Zymetki rozpoczeta sig juz w
przedszkolu. Jak sam wspomina: ,Wielu wychowawcdéw juz w przedszkolu zauwazyto u mnie
doskonaty stuch, pamiec tekstowg i motoryczng. Dla rozwoju fizycznego rodzice postali mnie
do szkoty baletowej w Poznaniu. Po jej ukoriczeniu wyjechatem do Rosji, gdzie zamiast
odtwarczosci, zachciato mi sie tworczosci. | tak sie zaczeto". Majgc 12 lat wystepowat juz w
Operze Wroctawskiej w spektaklach baletowych. Od tego czasu ciggle pozostaje na scenie.

Artysta dostrzega, potencjat artystyczny takze u mtodych mieszkaricow Gminy
Nowosolna. Jak twierdzi: ,Wszedzie rodzg sie ludzie z talentami. Najwazniejsza jest ich
odkrycie i prawidtowy rozwdj. Podstawowa rzeczg w sztuce jest nieskrepowana kreacja. | ta,
w matych spotecznosciach, jest czasami wieksza niz w duzych, gdzie ped zycia i réznorodnos¢
bodZzcéw przykrywajg spontanicznos¢ dziecka juz we wczesnych latach. Z dzie¢mi z Waszej
Gminy udato sie podczas zajec popracowac w bardzo kreatywny sposéb, wymagajgcy duzej
abstrakcyjnej wyobrazni”. Jego zdaniem: ,Dzieci w mniejszych spotecznosciach majg bardziej
nieskazong wrazliwos¢. Zabawa w teatr moze przynies¢ im wiele korzysci w dorostym zyciu,
ktdre tez jest na swdj sposob teatrem. Tam réwniez potrzebne sg fantazja, dyscyplina,
Kreatywnosc".

Kontakt z mtodymi talentami jest dla Artura Zymetki zajeciem réwnie twdrczym, co
przyjemnym, bo sam sie przy tym bawi (czego "nie wypada" mu robi¢ "w pracy"), na powrdt
odkrywa w siebie dziecko, sam sie tez przy tym uczy.

Zuzanna Prosniewska




ROZRYWKA - ROZLUZNIJ SIE !
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1. Przyjacidt lub pocztowa.
2. Zmuyst, ktory umozliwia nam widzenie.
3. Utwodr Fryderyka Schillera.
4. Pora roku, ktora rozpoczyna i koriczy rok kalendarzowy.
5. Znany poeta renesansu, twdrca trendow i fraszek.
6. Stolica wojewddztwa mazowieckiego.
7. Wybuchto 29/30 listopada 1830 roku, a zakoriczyto si¢ 21 pazdziernika 1831 roku.
8. Przeciwieristwo kompozycji statyczne;.
9. Mleczna lub gorzka.
10. Stori po angielsku.

~
~

. Jeden z ewangelistow.

Rozwiazanie krzyzowki tworza litery w niebieskich polach
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KOCIOLEK

SMIECHU

Nauczyciel na lekicji mowi do Jasia:

| Z Ciebie bytby doskonaty przestepca.

i Dlaczego?! - dziwi si¢ Jas.

I Bo w zeszycie nie zostawiasz zadnych sladdw dziatalnosci.

*XX

Jasio zza drzwi tazienki wota do mamy:

| Mamol! Jakg koszulke mam dzisiaj ubrac?
| Z krotkim rekawkiem, a czemu pytasz?
|
|

Bo nie wiem dokgd mam umyc rece...
HXX

Blondynka kupita sobie nowy samochod. Wsiada i mowi:
i Chyba sqg Zle ustawione lusterka, bo nie widze siebie, tylko jakies samochody.

*H*X

Siedzi Baba-Jaga z gadajgcym kotem i ostrzy noz. Nagle wiedZzma odzywa si¢:
| Teraz trzeba sprawdzic, czy jest odpowiednio zaostrzony. Podziele mdj wtos na
osmioro.
Na to zdziwiony kot odpowiada:
| A wtosa nie dzieli si¢ przypadkiem na czworo?
| No tak, ale mi sie koricowki rozdwajajqg.
*H*X

Na lekcji matematyki:
| Od dzis bedziemy liczyli na komputerach! - oznajmia nauczycielka.
| Wspaniale! Znakomicie! - cieszqg si¢ uczniowie.
I No to kto mi powie, ile to jest — piec komputerdw dodac dwadziescia jeden
komputerow?

*H*X
Tato, masz dzisiaj takie mate zebranie rodzicow w szkole.
Co masz na mysli mowigc,, mate"?

No, ja, ty, wychowawczyni i dyrektor.

ZADANIA SZACHOWE

Zastanow sie i tak przesun jednga figure, zeby uzyska¢ mat w jednym ruchu na kazdej planszy.
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LETNIA KOLOROWANKA ANTYSTRESOWA
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LAUREACI KONKURSU LITERACKIEGO

.Niepodlegta, niepokorna
juz nie zniknie nigdy z map,
Bo jest nasza, bo jest wolna,
bo na imie Polska ma”

Powyzsze stowa zaczerpniete z twodrczosci Janusza Szczepkowskiego przyswiecaty
uczestnikom Konkursu Literackiego zorganizowanego przez GPCKIE w Plichtowie z okazji 100.
rocznicy odzyskania przez Polske Niepodlegtosci.

W konkursie skierowanym do dzieci, mtodziezy i dorostych udziat wzieto blisko 30
uczestnikow, ktérzy w swoich pracach ukazali temat drogi naszej Ojczyzny do niepodlegtosci,
jednoczesnie zwracajgc uwage na poszanowanie wartosci i symboli narodowych.

Chcagc promowac utalentowang mtodziez zamieszkujgcg naszg ,matg Ojczyzne”, a takze
ukazac ich twdrczos¢ szerszemu kregowi odbiorcéw na tamach naszego pisma bedziemy
prezentowac utwory laureatéw konkursu.

Niediwiedzica Basia Murmariska

Antek poszedt na przerwie do biblioteki szkolnej majac nadziejg, ze znajdzie tam jakas fajng
ksigzke. Nagle zobaczyt ciekawa oktadke i pomuyslat, ze to pewnie jest pamietnik. Zaciekawito
go to wiec wzigt ksigzke do reki. Kiedy jg otworzyt, przeczytat:

.Wiosng na Pétwyspie Kolskim w pdtnocnej czesci Rosji, pewna mama niedZwiedzica urodzita
niedZwiadka a tym niedZwiadkiem bytam ja - biaty niedZwiedZ polarny. Niestety nie
pamietam swojej mamy bo zmarta tuz po tym jak mnie urodzita. Byta trudna zima. Pewnie
tez bym umarta gdyby nie dobrzy ludzie, ktdrzy sie mng zaopiekowali. Kiedy juz dorostamn
dowiedziatam sig, ze sg to Polacy. Dali mi oni dom i jedzenie. Dostawatam mleko od krowy,
ktdra zapewne mieli.

Niektdrzy z tych ludzi mieli dzieci. Najbardziej pamietarn matego Karolka, Ale i Andzelike.To
byto rodzeristwo. Czesto zabierali mnie na sanki. Bardzo to lubitam, poniewaz mogtarm wtedy
spedzic caty dzieri na sniequ. Raz nawet udato mi sie nawet ztowic rybe. Dzieci bardzo sie
ucieszyty, bo jedzenia nie mieli zbyt wiele. ZawieZlismy rybe do wioski. Ich mama
przygotowata jg na kolacje.

Pewnego dnia poznatam kaprala Smorgoriskiego. On mi powiedziat, Ze bedzie moim
opiekunem. Dat mi tez imie Baska. Powiedziat tez, ze nauczy mnie wielu rzeczy. Bardzo mnie
to zadziwito. Zaczetam z nim spedzac coraz wiecej czasu. Zorientowatam sie, Ze on jest
Zotnierzemn i to nie jedynym w tej wiosce. Tak naprawde to wszyscy ludzie, ktdrych znatam
byli zotnierzami a pozostali to byty ich rodziny, a ich dowddcg byt ptk. Julian Skokowski.
Tworzyli oni oddziat Murmariczykdw w Archanielsku. Dowiedziatam sie tezZ, ze marzyli oni o
odzyskaniu swojej ojczyzny — Polski. Pamietam dzieri, w ktorym dostali list od J6zefa
Pitsudskiego o tworzgcych sie polskich sitach zbrojnych. Bardzo ich to ucieszyto i zapragneli
oni wracac do swojego kraju. Oni stali sie mojg rodzing wiec chciatamn is¢ z nimi. Chciatam im
pomoc w odzyskaniu swojego Kkraju. Jesli chodzi o mojg nauke to staratam sie zapamietac



wszystko czego uczyt mnie kapral. Pokazat mi on jak chodzi sie na dwdch tapach, jak isc
krokiem marszowym a takze jak sie ciggnie sanie. Czesto towitam ryby, ktdre przynositarn
mojemu opiekunowi chcgc mu sie odwdzieczyc za jego opieke.

W koricu nadszedt dzieri, na ktdry wszyscy bardzo czekali. Dzieri powrotu do ojczyzny
wszystkich ludzi, ktdrzy sie mng opiekowali. JeZdzilismy konno i nawet ptynelismy
parowozem. Trwato to bardzo dtugo. Polacy wzieli ze sobg wszystko co mieli. Podejrzewatam,
Ze moi przyjaciele nie mogli sie doczekac kiedy zobaczg swoje rodzinne strony, swoje rodziny
i przyjaciot w swoim ojczystym kraju. Gdy przyptynelismy do Gdariska ( stare polskie miasto
portowe ), péZniej pojechalismy do Warszawy a doktadniej do Twierdzy Modlin. Stata sie ona
naszym nowym domem. Byta to Twierdza obronna. Styszatam jak Zotnierze wspominali
toczgce sie tutaj walki w sierpniu 1915 roku pomiedzy wojskami Rosyjskimi a Niemieckimi.
Kiedy my tam przyjechalismy Twierdza zdobyta byta przez odrodzone Polskie Paristwo.
PdzZniej w 1920 roku to miejsce ponownie stanie sie waznym umocnieniem. Stanie sie ona
gtdwnym punktem obrony 5 Armii gen. Wiadystawa Sikorskiego na linii Wkry.

Jesli chodzi o moje Zycie, to zauwazytam, Zze w Polsce jest o wiele wiecej zieleni niz w Rosji a
przy tym jest o wiele cieplej. Poniewaz przy Twierdzy Modlin rdwniez byty rzeki: Wista i
Narew, mogtam towic ryby, ale nie wyglgdaty i nie smakowaty tak samo. Niestety juz nie
bawitam sie tak czesto jak dawniej. Miatam juz bardziej odpowiedzialne zajecia np. czesto
statam na nocnej warcie. Patrzytam wtedy na gwiazdy. Przypominaty mi one mdj dom
rodzinny.

Wreszcie nadszedt Ten Dzieri. Mdj opiekun byt bardzo szczesliwy. Nigdy nie widziatarm u niego
takiej radosci. Jego kraj odzyskat niepodlegtosc. Polska wrdcita na mape Europy po 123 latach
okupacji. Byt to dzieri 11 listopada 1918 roku. Rada Regencyjna przekazata Jozefowi
Pitsudskiemu wtadze wojskowg a Warszawa ponownie stata sie stolicg Polski. W naszej
Twierdzy rozpoczeto sie wielkie swigtowanie.

W 1919 roku wzietam udziat w uroczystej defiladzie w Warszawie. MdJj opiekun kilka tygodni
wczesniej uczyt mnie salutowac czyli oddawac szacunek dowddcy, maszerowac na dwdch
tapach a takze podawac tape. Podejrzewat on, ze bede miata takze zaszczyt przywitac sie
Marszatkiem Jdzefem Pitsudskim. Wszyscy bardzo tego dnia oczekiwali. Az wreszcie nadszedt.
Zebralismy sie na defiladzie w Ogrodzie Saskim. Bylismy tam nie tylko my, ale wszystkie inne
oddziaty odrodzonego Wojska Polskiego. Byli wszyscy dowddcy i Generatowie. Byt takze nasz
Marszatek Jozef Pitsudski. Polacy go uwielbiali i bardzo szanowali.

Mnie udato sie wykona¢ wszystkie czynnosci, ktérych uczyt mnie Kkapral
Smorgoriski.Marszatek rzeczywiscie uscisngt majg biata fape. Mielismy nawet zrobione
wspdlne zdjecie. Mdj opiekun byt ze mnie bardzo dumny...”

W tym momencie zadzwonit dzwonek. Antek musiat odtozyc ksigzke na pdtke i wracac na
lekcje.

Zuzanna Prosniewslka

ZYCZYMY UDANYCH WAKA()I'!

Zapraszamy do wspéttworzenia nastepnych wydan. Jesli bytes/as w wyjatkowym miejscu, zdarzyto Ci si¢ cos ciekawego,
masz przemyslenia po przeczytanej ksigice, obejrzanym filmie lub dobrze rysujesz - dotgcz do nas ! Materiaty nalezy dostar-
czyc¢ do GPCKIE w Plichtowie, moze zostaniesz gwiazdq dziennikarstwa :)
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